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Termine 
 
09.09.23 Sommerfest im Kurpark 
20.09.23 Übungsleitersitzung 
25.11.23 Küken-Meisterschaften in der Jenner-Arp-Sporthalle Laboe 
09.12.23 Schauturnen/ Weihnachtsfeier in der Jenner-Arp-Sporthalle Laboe 
 
 

 
 

Sportangebote 
 

Unser ausführliches und ein nach Wochentagen sortiertes Sportprogramm finden 
Interessierte unter www.tv-laboe.de unter Sportangebote. 

 
 
 

Rehabilitationsgymnastik im TV Laboe 
 
Im Rehasport wird ein spezialisiertes Bewegungstraining angeboten. Durch die 
regelmäßige Teilnahme am Rehasport erhalten die Teilnehmer die Möglichkeit einen 
positiven Einfluss auf ihre Gesundheit zu nehmen.  
Voraussetzung an der Teilnahme ist eine ärztliche Verordnung, welche der Arzt auf 
dem Formblatt 56 ausstellt. Die Verordnung reicht man bei der zuständigen 
Krankenkasse ein. Diese bewilligt in der Regel die Verordnung und übernimmt zu 
100 % die Kosten.  
Rehasport wird vom TV Laboe immer montags und freitags zu unterschiedlichen 
Zeiten im Gymnastikraum des Beeke-Sellmer-Haus angeboten.  
Nähere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite www.tv-laboe.de oder in 
unserer Geschäftsstelle per E-Mail an info@tv-laboe.de oder unter Tel.: 04343-
4965301 bei Manuela Fischer-Stoermer. 
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Neuigkeiten und Erfolge aus den Sportgruppen 
 
 
SH-Liga Qualifikation für weibliche B-Jugend des TV Laboe 
 

Die Handballerinnen der 
weiblichen B-Jugend 
(Jahrgänge 2007/2008) 
des TV Laboe konnten 
am Wochenende einen 
großen Erfolg feiern. 
Seit vielen Jahren 
schaffte es eine 
Jugendmannschaft des 
TV Laboe, sich für die 
kommende Saison 
2023/2024 für die 
Schleswig-Holstein-
Liga zu qualifizieren.  
Nachdem es in der 
ersten 
Qualifikationsrunde am 

18.06.2023 trotz lautstarker Unterstützung durch die zahlreichen Zuschauer in der 
Gemeindehalle Heikendorf zwei Niederlagen gegen die HFF Munkbrarup (10:20) 
und gegen die HSG Schülp/Westerrönfeld/Rendsburg 2 (10:12) zu verdauen gab, 
konnten die Mädels in der zweiten Runde am Samstag in Hohn richtig auftrumpfen 
und alle drei Spiele gewinnen. Das Auftaktspiel gegen den TuS Felde geriet zur 
Zitterpartie und wurde erst durch das Tor zum 17:16 durch Marie Ulrich 20 Sekunden 
vor Schluss zu Gunsten des TV Laboe entschieden. Das zweite Spiel gegen die HSG 
Wagrien konnte recht souverän mit 18:15 gewonnen werden, bevor es zum 
Showdown gegen die ebenfalls zweimal siegreiche HSG Eider Harde kam. Nur der 
Sieger dieser Partie würde sich für die Schleswig-Holstein-Liga qualifizieren. 
Beim Spielstand von 1:1 nach sieben Minuten kam es dann zu einem Schock für die 
Laboer Mannschaft. Abwehrchefin und Kreisläuferin Elena Jesse verletzte sich ohne 
Gegnereinwirkung schwer und musste mit dem Rettungswagen zur Untersuchung in 
die Rendsburger Imland Klinik transportiert werden. Die Mannschaft kämpfte jetzt 
erst recht für die Mitspielerin und schaffte es, einen 1:4-Rückstand in eine 7:5-
Führung zu drehen. Besonders in der Abwehr wuchsen die Mädels gegen den hohen 
Favoriten über sich hinaus und gewannen am Ende mit 11:9.  
Der Jubel über diesen unerwarteten Sieg und die direkte Qualifikation für die 
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Schleswig-Holstein-Liga war riesig und wurde noch in der Halle mit den mitgereisten 
Eltern gefeiert. Jetzt gilt es, sich gut auf die neue Saison vorzubereiten, um in der 
neuen Liga mithalten zu können.  
Text: Christoph Berlin Foto: Florian Behrens 
 
 
Großer Erfolg bei den Kreiseinzelmeisterschaften 
 
Zoe Stella Johanning, Anna Mau, Julia Reichstein und Merle Tappendorf sind unsere 
vier „Gold-Mädels“, die den TVL am 11. Juni 23 in Heikendorf bei den 
Kreiseinzelmeisterschaften zum erfolgreichsten Verein im Kreis Plön werden ließen! 
Wir sind sehr stolz auf Euch und freuen uns sehr, dass ihr den TVL am 08. Juli 23 in 
Schwarzenbek bei den diesjährigen Landeseinzelmeisterschaften vertreten werdet.  
In den Jahrgängen 2006 (Zoe), 2007 (Anna), 2009 (Julia) und 2012 (Merle) setzten 
sich unsere Turnerinnen souverän an die Spitze und holten jeweils die goldene 
Medaille für den TVL. 

 
Von insgesamt knapp 60 Turnerinnen erturnte sich Anna Mau mit 66,6 Punkten den 
Gesamtsieg über „alles“ (alle Geräte und alle Jahrgänge), Zoe Johanning mit 64,2 
Punkten den zweiten Platz. Ebenfalls Zweite und somit die Silber-Medaille in ihrem 
Jahrgang (2007) gewann Merle Mysegaes. Sie erreichte in der Gesamtwertung mit 
63.2 Punkten den vierten Platz.  
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Außerdem turnte Lucy Röhricht eine besonders schöne Übung am Barren und wurde 
mit 15,00 Punkten (von 16,00) belohnt, ebenso wie Julia Schaak, die am Balken die 
höchste Wertung über sieben Jahrgänge (!) mit 15,7 Punkten von 17,00 erturnte und 
im Jg. 2012 auch Bronze gewann.  
Merle Tappendorf erreichte mit 15,8 Punkte am Barren die dritthöchste Wertung an 
diesem Gerät an diesem Tag über alle Jahrgänge. 
Bei den Jüngeren lagen die Punkte eng beieinander. Durch einen kleinen Sturz am 
Balken gingen zum Beispiel viele Plätze bitter verloren. Aber die nächsten 
Wettkämpfe warten schon, und bis dahin werden wir weiterhin motiviert trainieren!  
Text + Foto: Christine Heim  
 
 
1. Ligawettkampf der LK 2 
 

Am Samstag, den 10. Juni 
2023 ging es für unsere 
Ligamannschaft in der 
SHTV Landesliga 2 bei 
bestem Wetter nach 
Pinneberg, um den ersten 
Ligawettkampf der Saison 
zu turnen. Für das Team 
Laboe gingen Lara-Joline 
Lamp, Sara Dirbach, Merle 
Mysegaes, Zoë Johanning 
und Anna Mau an den Start. 
Unsere Turnerinnen wurden 
durch die Anfeuerungen 
ihrer Väter und ihre 
Vereinskameradin Julia 
unterstützt. 
Nach einer Erwärmung am 
Boden, starteten wir am 
Sprung, wo Lara mit ihrem 
"Halb rein und halb raus" 
grandiose 12,20 Punkte 
erzielte. Am Stufenbarren 
präsentierte Sara eine sehr 
saubere Übung und wurde 
mit 11,30 Punkten belohnt. 
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Anna konnte das erste Mal ihren neuen Abgang Salto rückwärts mit 1/2 Drehung 
sicher in den Stand zeigen. Am Zittergerät dem Schwebebalken bewies vor allem 
Merle Nervenstärke und sicherte so wichtige Punkte (11,40) für die Mannschaft. Zoë 
präsentierte die zweitschwierigste Balkenübung des Tages und alle Schwierigkeiten 
wurden ihr anerkannt. Jedoch ist es ihr Ziel diese Übung beim nächsten Wettkampf 
im September noch sicherer und sauberer zu zeigen! An ihrem Paradegerät dem 
Barren zeigte sie ebenfalls eine tolle Übung und wurde mit 10,90 Punkten belohnt. 
Zuletzt ging es an den Boden, wo Lara mit ihrer Musik das Publikum und die 
Kampfrichter verzauberte. Merle hatte leider das Pech, dass mitten in ihrer Übung die 
Musik streikte, doch sie hat sich davon nicht aus der Ruhe bringen lassen und unter 
Klatschen des Publikums ihre Übung souverän beendet. Mit einer sehr ordentlichen 
Übung erturnte sich Anna ganze 12,70 Punkte am Boden und konnte sich damit Platz 
4 in der Einzelwertung des Tages sichern. Herzlichen Glückwunsch!! Sara konnte in 
den Wochen vor dem Wettkampf aus beruflichen Gründen nur wenig trainieren und 
Lara ist nach fast einjähriger Trainingspause spontan für die Mannschaft 
eingesprungen - ein großes Dankeschön dafür! Beide haben einen tollen Wettkampf 
absolviert und so zum Mannschaftsergebnis beigetragen! 
Bei diesem Ligawettkampf sind neun Mannschaften angetreten. Unsere Mannschaft 
vom TV Laboe erturnte sich 137,30 Punkte und belegte damit Platz 4. An diese 
wunderbare Teamleistung möchten wir beim nächsten Wettkampf anknüpfen, um 
dann vielleicht sogar Treppchenluft zu schnuppern. 
Text: Juliane Losch Foto: Doreen Lamp 
 
 
Nordliga - 2. Ligawettkampf LK3 
 
Merle Tappendorf, Lucy Röhricht, Julia Schaak, Ida Mau, Julia Reichstein, Nia 
Wollschläger & Lise Behrend vom TV Laboe stellten sich ihrem nächsten LK 3 
Wettkampf am 24. Juni in der Uni Halle in Kiel.  
Mit einer Mannschaft aus sieben Mädchen landeten sie auf dem sechsten Platz. Es 
fing am Stufen-Barren an, wo die höchste Wertung mit 11,50 Julia S. meisterte. Am 
zweiten Gerät, dem Balken, ergatterte Ida die höchste Wertung mit 10.80. An diesem 
Tag war der Balken ein schwieriges Gerät, weil alle sehr aufgeregt waren. Wir sind 
öfters vom Balken gefallen, haben uns aber gegenseitig gestärkt.  
Im Anschluss hatten wir nur noch zwei Geräte. Boden und Sprung gehörten an 
diesem Wettkampftag zu den besten Geräten. Am Boden war Ida mit 12,40 Punkten 
erneut Beste, als Zweite überzeugte Julia R. mit 11,80 Punkten. Unser letztes Gerät 
war dann der Sprung, an dem alle über einen 1,10m-1,25m hohen Tisch springen. Die 
besten an diesem Gerät waren Lise und Ida mit einer Punktzahl von 12,00. Sehr stolz 
waren beide, weil die insgesamt höchste Wertung am Sprung 12,40 war. Es war ein 
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toller Wettkampf. Alle 
unterstützen sich, halfen sich 
in schwierigen Momenten und 
munterten einander auf, wenn 
eine mal enttäuscht war.  
Wir sind alle gespannt, wie 
der letzte LK3 Wettkampf für 
dieses Jahr am 05. November 
in der Uni Halle wird und 
trainieren mit Freude dafür. 
Text: Lise Behrend  Foto: 
Michelle Erdmann 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Handball: weibliche Jugend C und B 
 

 
 
Für die Handballerinnen des TV Laboe gab es in den letzten zwei Monaten zahlreiche 
Highlights. Die weibliche C-Jugend beendete die Saison 2022/2023 über Pfingsten 
mit einer Teilnahme am internationalen Sønderjyske Handball Cup in Aabenraa in 
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Dänemark. Neben der Förderung des Teamgeistes gab es tolle Spiele gegen dänische, 
schwedische und holländische Teams und am Ende einen guten 6. Platz unter 19 
Mannschaften. 
 

 
 

Das nächste Turnier stand am 
10. Juni mit dem traditionellen 
Kleeblattturnier in Wellsee an. 
Bei bestem Sommerwetter 
konnten sowohl die B-Jugend 
als auch die C-Jugend in ihren 
Altersklassen den Turniersieg 
erringen. Gerade für die neue 
C-Jugend kam das nach dem 
Aufrücken einiger 
Spielerinnen in die B-Jugend 
und dem Fehlen zweier 
wichtiger Spielerinnen sehr 
überraschend und wurde 

dementsprechend bejubelt. Das Finale gegen den AMTV Hamburg war ein großer 
Kampf und konnte am Ende knapp mit 3:2 gewonnen werden. 
Neben den Mannschaftserfolgen – mit dem Höhepunkt der Qualifikation zur 
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Schleswig-Holstein-Liga für die B-Jugend – konnten einzelne Spielerinnen auch 
persönliche Erfolge verzeichnen. So hat es Enna Lubitz über das Stützpunkttraining 
des Handballverbandes Schleswig-Holstein (HVSH) bis in die Landesauswahl des 
Jahrgangs 2009 geschafft. Noch auf dem Weg dahin befinden sich Jönna Wieck und 
Nike Hamann, für die nach zahlreichen Trainingseinheiten in der Regionsauswahl am 
08. Juli die Stützpunktsichtung in Westerrönfeld stattgefunden hat. Nike als 
Linkshänderin konnte die Verbandstrainer/innen dabei mit trickreichen Würfen von 
Rechtsaußen, guten 1 gegen 1-Aktionen und starken Auftritten in den Spielen gegen 
die Kreisauswahlen von Neumünster und Rendsburg-Eckernförde überzeugen und 
sich dadurch für den Stützpunkt qualifizieren. Jönna konnte verletzungsbedingt leider 
nicht an der Sichtung teilnehmen. Auch sie bekommt aber – wegen ihrer guten 
Leistungen in der Regionsauswahl – die Chance, im Stützpunkttraining ihr Talent zu 
zeigen und dauerhaft daran teilzunehmen.  
Aktuell haben die TVL-Handballerinnen mit Lilly Behrens und Enna Lubitz zwei 
Spielerinnen in den Landesauswahlen weiblich 08 und 09 sowie mit Jönna Wieck und 
Nike Hamann zwei Spielerinnen, die für das Stützpunkttraining des Jahrgangs 
weiblich 10 gesichtet worden sind. Herzlichen Glückwunsch an alle Mädels zu diesen 
tollen Leistungen!!!   
Text: Christoph Berlin / Fotos: Christoph Berlin / Hannah Soltau / Meike Behrens 
 
 


